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A Parceria dos Media Africanos de Difusao Contra o HIV e SIDA (ABMP) é uma coaligacao pan-Africana de
60 empresas emissoras de 39 paises a trabalhar para aumentar e gerar nova energia ao papel dos media

de difuséao no combate contra o HIV e SIDA. As empresas afiliadas a ABMP dedicam o seu préprio pessoal e

recursos de producdo para apoiarem nos esforcos e contribuir diariamente com 5% de tempo de antena, no
minimo, a programacao relacionada com o HIV e SIDA.
A maioria do financiamento deste projecto é proporcionado pela Fundac¢do David e Lucille Packard. A ABMP
recebe apoio operacional, técnico e financeiro da Fundacao da Familia Henry J. Kaiser.

Financiamento adicional é fornecido pela Fundacéo Bill e Melinda Gates e pela Fundacdo Coca Cola Africa

Para mais informacgdes consultar:www.broadcasthivafrica.org / www.itbeginswithyou.org
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A CAMPANHA TU/YOU

Os pontos fulcrais da Campanha TU / YOU séo os esforcos da ABMP e o objectivo de captar nova
contra o HIV e SIDA concentrando-se principalmente na juventude (jovens entre 0s 18 e 25 anos de i

e todos os Africanos no combate
em mais de 50% da populacao
Africana. ACampanha TU/ YOU da énfase a uma chamada forte para accdo — comeca CONTIGO! - e proc insisténcia todos os Africanos
para considerarem o seu papel na realizacdo da visao de um futuro livre de HIV.
A frase de encerramento Imagina a Possibiliadde de uma Geracao livre de HIV: Come¢a CONTIGO! é utilizad tema de inclusividade,

esperanca e possibilidade. (Para mais informagdes sobre a Campanha TU / YOU consultar www.itbeginswithyou.

0 AMOR VERDADEIRO CONSEGUE RESISTIR AQ TESTE?

Esta é uma série inovativa para a radio desenvolvida pela ABMP como um componente chave da Campanha
paises membros da ABMP. A série edifica a formula de novela drama popular da radio utilizando um enredo de
2 minutos renovados duas vezes por més. Usando o sucesso da série piloto de um ano como ponto de referénci
novos para serem transmitidos entre Maio de 2009 e Abril de 2010. A série faz sobressair as circunstancias e q
jovens aborda no seu dia a dia, concentrando especialmente em relacionamentos respeitosos, igualdade dos
aberta acerca do HIV e SIDA, reducdo do risco do HIV e promocao da testagem do HIV.

ida em todos os
episddios de
s 24 episédios
a maioria dos

matizado e
o formato

As discussées de grupo entre jovens (dos 18 aos 25 anos de idade) demonstram uma identificacao forte como e
um recordar rapido das mensagens chave de retencao relacionadas com o HIV e SIDA. O beneficio para as empre

curto de 2 minutos permite repeticdes regulares das transmissdes, as quais sdo fundamentais para esta cam empresas
afiliadas a ABMP informaram que efectuaram a transmissdo de cada episddio cinco vezes por semana, pelo men

QUAL E A RAZAO DE SE ELABORAR 0 GUIA?

Como um membro da ABMP, a sua empresa estd empenhada em proprocionar recursos de producgao e tempo d amacao de
formas mais prolongadas como apoio para a Campanha TU / YOU. Os episédios de 2 minutos realcam temas cr r utilizados

para desenvolver uma programacao de forma mais prolongada, especialmente programas de talk show/deba umentarios
e programas de actualidades. Este guia oferece algumas ideias para ajudar no desenvolvimento destes pr roporciona
informacodes adicionais de apoio sobre os temas principais e mensagens realcadas na campanha deste ano.



05 VOSSOS PROGRAMAS

A sua empresa pode produzir programas de talk show/debates, programas de actualidades, documentarios e histérias novas ou qualquer
outro tipo de programa que seja mais apropriado para a vossa programagao, mas os programas de apoio tém de complementar e reinforcar a

Campanha TU/YOU e as mensagens principais da mesma. Podem escolher o que seja mais apropriado para a vossa audiéncia.

Os objectivos principais sao:

proporcionar uma analise e discussao mais profunda sobre as questoes
d apresentar opinides/aconselhamentos de especialistas e orientacées

o adicionar a dimensao do interesse humano local

0 mais importante a considerar é asseqgurar que os programas que produzirem:

d reflectem e reinforcam os temas e a abordagem optimista/de esperanca da Campanha TU / YOU
promovem consistentemente a visao de uma geracao livre de HIV e a contribuicao possivel de todos os Africanos para esse objectivo
envolvem, informam e divertem

sao elaborados para atrair audiéncias jovens

v ¥ & &

oferecem informagdes correctas, como também orientam os ouvintes sobre recursos para mais informacao e/ou servicos, tais como a
testagem do HIV

d utilizam o iminente Campenato Mundial de Futebol de 2010 como uma oportunidade de se falar sobre o desporto e estilos de vida saudaveis
(livres de HIV)

d reinforcam sempre o slogan da campanha: Imagina a Possibilidade de um Geracéo livre de HIV: Comeca CONTIGO!

Entdao como é que farao isso?

Por favor leiam a informacdo mais adiante sobre os temas. Esta informacao ira oferecer-vos mais conhecimento sobre as questées importantes

acerca do HIV, abordadas no programa. A nova série deverd comecar a ser transmitida no dia 1 de Maio com um episédio novo a ser transmitido

de duas em duas semanas durante o préximo ano. Este guia contém um resumo curto dos primeiros sete episédios e indica os nomes e
antecedentes de todas as personagens, por conseguinte, s6 precisam de ler o que esta escrito neste guia e utilizar as perguntas e pontos

de discussao como base para os vossos programas produzidos localmente. Devem também contratar/envover peritos locais e provedores de

servicos sobre o HIV e SIDA para desenvolverem os vossos programas. Para vos ajudar, contactem a vossa Autoridade Nacional de Coordenacao

de SIDA local e as ONGs mais importantes que trabalham com o HIV e SIDA. Os representantes locais da Organizacao Mundial da Saude (OMS)

e a UNAIDS estarao também dispostas a ajudar-vos. Irdao encontar uma lista completa de contactos para obterem fontes de informacdes e (e
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referéncias no vosso pais em www.broadcasthivafrica.org/countryresources/index. :WJJJ;E
I-lll‘

it



PROGRAMAS de Talk show/ Debates
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O apresentador/DJ anuncia o tépico do programa e apresenta um resumo breve sobre o tépico.
apresentado um painel de peritos sobre o tema/topico. Para além dos “peritos” é também uma b
anos de idade) regulares para reflectirem sobre como é que estas questdes afectam as suas vidas. L
tém perspectivas diferentes sobre muitas questdes e é util tentar explorar estas opinides. Confirme
membros masculinos e femininos no painel. Adicionar perspectivas reais sobre interesses humanos ¢
exemplo, incluir uma pessoa que fez o teste do HIV depois de ter ouvido as séries, ou um conselheiro
Voluntérios ou um funciondrio dos servicos da saude. ‘Pessoas reais” a trabalhar na linha da frente criam
que peritos académicos.

a a ser analizado.
rizados de cada
os e estatisticas
nao estiverem
s seus ultimos
programa. E
importante,
ndo devem
deve fazer

Entdo pede-se aos membros do painel para fazerem comentarios sobre as questoes que foram reflectidas n
Sao feitas perguntas aos membros do painel sobre pontos de discussao tanto acerca dos temas como das in
episodio, apresentados mais adiante. Depois de cada intervalo publicitario, o apresentador/DJ pode também
da lista de Factos sobre o HIV. Confirmem sempre que a vossa informacao esta correcta. Nao facam referéncia s
certos acerca das mesmas. Perto do final do programa o apresentador/DJ pergunta aos membros do painel p
comentarios sobre os seus pontos especificos e depois fazer um resumo acerca das opinides dos ouvintes que
feita uma ultima rodada da discusséo e é lida uma lista de nimeros de contacto para que os ouvintes possam ut
é que o apresentador/DJ do programa nunca deve dar conselhos aos ouvintes - os peritos é que tém essa fung
dar uma aula aos vossos ouvintes. O vosso objectivo é encoraja-los a pensarem e falar sobre as questées. O
menc¢ao aos ouvintes sobre as fonte das informacdes e ou servicos.

Temas de noticiario / Documentarios

Usem factos e estatisticas sobre o HIV juntamente com as notas dos temas apresentados adiante para produzire
de noticidrios ou documentérios. Por exemplo, se decidirem fazer uma histéria sobre a testagem, podem visitar
Aconselhamento e Despistagem Voluntarios e entrevistar conselheiros acerca do procedimento, e obter deles fa
de quantas pessoas é que sao testadas diariamente, quantas sao seropositivas, quantas sao seronegativas, se o t
disponivel e onde é que as pessoas podem ir para o obter. Podem também acompanhar este processo com entr adultos
sobre se ja foram testados ou néo, e se nao, perguntar o motivo, se sim, por qué e se o fardo novamente, etc. Pe ctos -
como é que o aconselhamento decorreu e também o que fez com que essas pessoas quizessem fazer o teste. O encialidade
pessoal das pessoas tem de ser respeitada e ndo se deve perguntar as pessoas que estdo a ser entrevistadas so do teste

do HIV. Podem ser efectuadas outras entrevistas com as Autoridades Nacionais da SIDA, UNAIDS e outras ONG arem
programas deste tema e perguntar como é que lidam com a promocao dos testes, instalacdes e resultados do
provedores de servicos e fornecam uma lista aos ouvintes para que estes obtenham mais informacdes e assis



Programas De Actualidade
Programas de actualidade sdao bem desenvolvidos com uma variedade de conteido e em relagao ao HIV existem muitas
opinides diferentes para tornarem um slot informativo e interessante. O estilo deve ser uma combinacao de musica, o
sentimento publico e opinides de peritos. Por exemplo, se escolherem preservativos como tema, podem dividir o slot de
meia hora em cinco segmentos. Comecem com uma entrevista ao vivo com um perito a falar sobre preservativos, que pode
explicar o uso correcto e consistente dos preservativos. Misturar a musica. Mudar para uma gravacao feita de antemao
sobre a opinido das pessoas acerca dos preservativos — confirmar que é considerada a opinido de uma grande variedade
de pessoas com opinides diferentes. Depois disto incluir uma entrevista gravada com alguém de uma organizacao religiosa,
com uma opinido contra o uso de preservativos ou alguém que represente uma opiniao diferente em relacao a utilizacao
dos preservativos. Também é bom obter as opinides femininas e masculinas sobre preservativos para as comparar no slot
seguinte, seguidas pelos comentarios de um lider da comunidade ou de uma pessoa famosa a apoiar publicamente o uso
dos preservativos. Termine os slots com um perito a esclarecer os mitos e a apresentar os factos. Durante todo o programa
facam referéncia a factos sobre o HIV e estatisticas da lista que se segue. Encerrem o programa apresentando nimeros de
contacto de referéncia, pois a intencdo é fazer com que o ouvinte ou telespectador fique melhor informado e com vontade

de obter mais conhecimento.

0 ENREDO: SERIE 11 DO “0 AMOR VERDADEIRO CONSEGUE RESISTIR AO TESTE?’

Durante o préximo ano serdo produzidos e transmitidos 24 episédios. Os temas mais importantes sao a esperanca, o estigma
e aigualdade dos géneros. Outros topicos levantados e integrados por toda a série incluem o respeito nos relacionamentos,
coercao sexual, pressdao do grupo, multiplos parceiros sexuais concorrentes, comunicacao aberta acerca do HIV e SIDA,

testagem do HIV e Prevencao de transmissao de mae a filho.

As personagens sao:

Claire - estava envolvida com o Ali, um homem rico muito mais velho; ficou seropositiva e teve um bebé, o Junior.

Sandra - saicomo Paul; ela é de confianca, uma amiga verdadeira e sonha alto.
Zama - foi abandonada pelo Leo, é seropositiva e da apoio e acalenta o grupo.
PauI - sai com a Sandra; tenta ter uma conduta certa e € um modelo exemplar para as suas irmas.
Leo - trabalha com o Paul, é um ‘mulherengo’ e recusa-se a aceitar o seu estado de seropositivo.
Mae da Claire - 43 apoio a Claire e ao Junior; faz o que pode para eles.
Pai da Claire - ests com dificuldades de aceitar o estado da Claire.
TK - ¢ o melhor amigo do pai da Claire e é quem o esclarece sobre o que vai pelo mundo.
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TEMA: ESPERANCA PARA O FUTURO

Esperanca para o Futuro, sentido de optimismo pessoal - nomeadamente que as situa¢ées da minha vida podem melhorar se eu me dedicar
totalmente as minhas metas — é um factor fundamental para se motivar os jovens a viverem uma vida sem o.HIV. Os jovens que nao tém o
sentido do futuro, esperanca ou oportunidade, tém falta de autoestima e sdo mais provaveis a"envolverem-se em comportamentos de alto
risco — incluindo sexo, abuso de substancias que viciam e crime. Deve ser realcada a importancia de uma iniciativa pessoal no estabelecimento
de metas e de se atingir as ambicdes pessoais - isto &, “ndo esperem por alguém vos entregar o vosso sonho futuro - vocés préprios é que sao
responsaveis por isso!!”

Continuar a estudar nas escolas é um dos componentes mais importantes para se assegurar as possibilidades futuras dosjovens. A maioria dos
Africanos deixam a escola antes de completarem os seus estudos. E 6bvio que encorajar os jovens a compeltarem os seus.estudos escolares é
uma maneira para eles melhorarem as suas perspectivas na vida. Apesar do sucesso pessoal na sua maiofia depender da iniciativa pessoal de

cada um, a Campanha TU/ YOU tem como objectivo mobilizar todos os Africanos a favor de uma meta grandiosa partilhada - uma geracao livre
de HIV e um futuro melhor para todos os Africanos. Devem realcar esta ideia de accdo em massa. E sobre encorajar as pessoas a considerarem o
gue podem fazer a nivel pessoal, da familia, das comunidades e da nacdo para se parar com a propagacao do HIV no continente.

O futebol serd um elemento periddico nas séries dramaticas da radio e da Campanha TU / YOU durante os proximos 12 meses. H4 muito
entusiasmo em toda a Africa em antecipacdo do Campeonato Mundial de Futebol de 2010 - o primeiro em Africa. E um acontecimento muito
importante para os empreendimentos realizados e para o orgulho Africano. Isto deve ser realcado e utilizado como uma oportunidade para
encorajar a discussao acerca do futuro de Africa e o papel da juventude na realizacdo das metas para um melhor futuro para todos Africanos,
livre de HIV. Isto deve ser a mensagem fundamental de toda a programacéo de apoio ou secundaria. Para mais informagées sobre o Campeonato
Mundial de Futebol de 2010 consultem: : www.fifa.com

Perguntas especificas que queiram explorar nos vossos programas sao:

d Os jovens Africanos estdo optimistas sobre o futuro do continente?
d Osjovens Africanos acreditam que é possivel ter-se uma geracao livre de HIV e o que acham que vai ser preciso para isso?

d Como é que os jovens Africanos podem contribuir (individualmente e como parte das comunidades e nacées) para um futuro melhor para
todos?

Como é que os jovens Africanos acham que o Campeonato Mundial de Futebol de 2010 podera beneficiar Africa?
Identificar e discutir os modelos exemplares Africanos com quem os jovens podem ter algo em comum.

Quais sao os sites, invencoes e talentos que os Africanos podem sentir orgulho e desenvolver?

Se houver esperanca e tratamentos disponiveis sera que as pessoas tém mais probabilidades de fazerem o teste do HIV?

O que é que os jovens Africanos acham que sdo obstaculos no progresso de se realizar uma geracéo livre de HIV e um futuro melhor para
todos os Africanos?




SABIAM?

o) Aproximadamente 315 milhdes de Africanos (em 2001) conseguiram viver com menos de 1 délar Americano por dia
(Fonte: library.thinkquest.org)

d Africa tem seis pessoas laureadas com o prémio Nobel da Paz: Wangari Muta Maathai - Quénia (2004), Kofi
Annan - Gana (2001), Nelson Mandela e Frederik Willem de Klerk — Africa do Sul (1993), Desmond Tutu - Africa do
Sul (1984), Albert Lutuli — Africa do Sul (1960) (Fonte: nobelprize.org)

d Africa tem trés pessoas laureadas com o prémio Nobel da Literatura : Nadine Gordimer — Africa do Sul (1991),

Wole Soyinka - Nigéria (1986), John Coetzee - Africa do Sul (2003). (Fonte: nobelprize.org)
d A Presidente Ellen Johnson-Sirleaf da Libéria é a primeira presidente feminina em Africa

d Os atletas do Quénia guanharam 5 medalhas de ouro nos Jogos Olimpicos de 2008. (Fonte: www.
voanews.com)

d 5 (Angola, Costa do Marfim, Gana, Togo e Tunisia) equipas nacionais de futebol competiram no
Campeonato Mundial de Futebol da FIFA em 2006 (Fonte: www.fifa.com)

d 0 Campeonato Mundial de Futebol da FIFA de 2010 a ser organizado pela Africa do Sul, espera ter uma

audiéncia televisiva de mais de 2,6 bilides de espectadores (Fonte: www.fifa.com)
d O Egipto ganhou o Campeonato das Nacées Africanas de 2008 (Fonte: www.cafonline50.com)

d A Piramide de Giza, no Egipto est4 considerada como uma das Sete Maravilhas Histéricas do Mundo e

as Cataratas de Victoria estao consideradas como uma das Sete Maravilhas Naturais do Mundo

d A primeira universidade foi estabelecida em Timbuktu (Fonte: www.wikianswers.com)
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TEMA: ESTIGMA

Devido ao forte estigma a volta do HIV e SIDA, muitas pessoas tém medo de falar abertamente

acerca do HIV e SIDA ou sobre o seu estado pessoal, e ficam desencorajadas em obter informacgdes

sobre o HIV, fazer o teste, ou divulgar o seu estado de HIV a provaveis parceiros sexuais, entes
familiares e amigos. SO cerca de 10% das pessoas seropositivas é que ja fizeram o teste. Um resultado
disso é que uma pessoa seropositiva, que nao sabe que o é, corre o risco de infectar as pessoas com
quem tem sexo, e a pessoa seropositiva demora tempo a obter assisténcia médica e tratamento o que
pode provocar complicacées sérias. O estigma também reinforca a recusa pessoal e uma forma de pensar
que “nao vai acontecer comigo”!

A resposta para se terminar com o estigma é a comunicacdo aberta acerca do HIV e SIDA e o comportamento
sexual como elemento chave da infeccdo do HIV. Parar com o estigma significa que as pessoas tém de falar
abertamente acerca dos factos, tais como: a necessidade de se usar um preservativo durante todos os encontros
sexuais; que muitos adultos jovens tém parceiros sexuais multiplos e isto aumenta dramaticamente o risco de
infeccao do HIV; o papel da coercao sexual, violéncia, abuso de substancias que viciam e alcool; e a falta da
igualdade dos géneros e respeito mutuo nos relacionamentos entre o homen e a mulher. Falar sobre estes factos
é o ponto de partida para se reconhecer que estes comportamentos estdo a conduzir a epidemia e a por em
risco qualquer jovem sexualmente activo de apanhar o HIV. A altura de nos escondermos por tras daquilo que é
tradicional, cultural e politico e outros tabus para se ignorar o HIV e SIDA ja acabou ha muito tempo. Os érgaos de
comunicacdo podem ter um papel critico para se comecar a falar abertamente acerca destes assuntos.

Para além disso muitos mitos, tais como, ter sexo com uma virgem como antidoto para a infeccao de HIV tem se
espalhado e estes mitos precisam de ser neutralizados com factos e informacoes de peritos/especialistas. As pessoas
que vivem com o virus tém tolerado a descriminagao e o abuso, tal como perder os seus trabalhos, serem expulsos das
suas habitacdes, serem deserdados pelas suas familias e também atacados fisicamente, o que contribui ao estigma
associado a doenca. E importante realcar que o HIV ndo descrimina — qualquer pessoa pode apanhar a doenca. E
também importante reconhecer que na maioria dos casos o HIV é transmitido através do sexo heterossexual (entre
o homem e a mulher) e o sexo nao tem nada de vergonhoso.

Muitas vezes as atitudes sobre sexo e o falar sobre sexo sao transmitidos pelos meios culturais. Mas todas as culturas
tém meios de falar acerca destas questdes e o papel dos 6rgaos de comunicacgdo é de encontrar formas apropriadas,
na prespectiva cultural, para se abrir a discussao, captar os ouvintes em conversacdes mais abertas acerca destes
assuntos, nao afastar ouvintes através de falta de sensibilidade cultural. Uma das maneiras de fazer isto é envolver
nos programas as figuras respeitadas a nivel cultural do local, os pais e jovens.



especificas que podem explorar nos vossos programas sao:

cia da comunicacdo aberta entre os membros da familia (especialmente os pais e as criancgas jovens) e entre
arceiros sexuais acerca do HIV e SIDA, comportamentos sexuais e testes do HIV, como um tema de rotina da
oa saude.

essoas liderarem através do seu exemplo (por exemplo, falarem abertamente em publico) para confrontar os
a dos testes do HIV, e o estigma associado geralmente com o HIV e SIDA.

s tradicoes das familias Africanas e vida em comunidade, em relacdo aos cuidados que tém uns com os outros,
ade de responder de formas solidarias e inclusivas a pessoas ou familias infectadas e ou afectadas pelo HIV e

ia dos testes regulares do HIV como parte dos estilos de vida saudaveis e a chave mais importante na prevencao
nto do HIV.

entendimento que o objectivo de uma Africa livre de HIV é da responsabilidade de todos e os Africanos tém de
mo é que podem contribuir para este objectivo a nivel individual, de familia, de comunidade e da nacao.

ento dos grupos de apoio de HIV sdo muito efectivos no combate do estigma do HIV e as pessoas a viver com
m usar as suas vozes em unido para mudar a mentalidade de comunidades.

tipos de estigma e descriminacdo associados com a doenca?
gue as pessoas adiam fazer o teste e também adiam fazer o tratamento e obter apoio?

razao é que as mulheres e raparigas tém tendéncia a sofrer maior discriminacado e a violéncia contra
td associada com o estigma?
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TEMA: IGUALDADE DOS GENEROS

Desigualdade dos géneros (desigualdade entre os homens e mulheres) é uma for¢ca mortiz na infeccao do HIV. A discriminacdo contra as mulheres
esta muito enraizada e mesmo até numa altura em que as mulheres estao em cargos e tém funcées que antigamente eram preenchidos pelos
homens, nos relacionamentos sexuais a igualdade dos géneros ainda estd muito atrasada. Nos relacionamentos sexuais as mulheres sdao poucas
vezes tratadas como iguais, o que significa que geralmente elas nao tém o “poder” de negociar quando recusam ter sexo, ou de usar um
preservativo ou de insistir o teste do HIV. As mulheres também sao muitas vezes sujeitas a formas mais ébvias de abuso sexual e violéncia. Quer
sejam Sbvias ou subtis, a origem é o estériotipo tradicional do papel subordinado da mulher.

As mulheres jovens que tém melhores habilitacoes, sao mais confidentes e tém um bom nivel de motivacao tém mais probabilidades de
dizerem nao as pressoes de sexo e tém mais possibilidades de evitar relacionamentos abusivos. As mulheres que estdao economicamente menos
dependentes tém mais probabilidades de negociar relagdes sexuais e de se protegerem melhor contra o HIV. Mas a atitude e o comportamento
masculino para com as mulheres continua a ser fundamental em relacao ao tratamento sem respeito e muitas vezes abusivo para com as
mulheres em relacionamentos. Tradicionalmente, os homens normalmente sdo condicionados a acreditar que a virilidade significa dominio no
campo sexual.

Um elemento crucial deste esforco é divulgar um entendimento sobre o papel da injustica dos géneros na propagacao da epidemia do HIV e
promover a igualdade dos géneros como demonstrado por:

Comunicagao aberta e com respeito entre homens e mulheres acerca de relacionamentos sexuais — tanto o homem como a mulher precisam de
sentir necessidade e ser capazes de falar abertamente com o seu parceiro acerca de uma variedade de assuntos sexuais. Tem de haver amor e
carinho genuino entre um e o outro e isso requer um bom nivel de comunicagao. Se uma pessoa nao estiver pronta para ter sexo, entdo tera de
comunicar isso e ter os seus desejos respeitados e nao sentir-se sob pressao para ter sexo. A maioria das raparigas dizem que nao decidiram fazer
sexo mas que foram pressionadas pelos seus parceiros - isto ndo cria um bom relacionamento! Ambos precisam de ser capazes de discutir sobre
o uso de preservativos para que ambos se possam proteger e terem discussées francas sobre o estado de HIV, informagdes sobre as actividades
sexuais no passado, lealdade e todas as questdes importantes para serem discutidas.

Tomada de decisdo sexual consensual e reducao de violéncia sexual e abuso - Se a pessoa dizer NaO - isso tem de ser respeitado e a violéncia
e 0 abuso nao devem ser tolerados em qualquer relacionamento. Os melhores relacionamentos tém base no amor, entendimento e respeito
genuino um pelo outro; nenhum relacionamento deve tornar alguém mais servil.

Teste de HIV de parceiros sexuais em conjunto - Se o resultado do meu teste for seronegativo, isso ndo significa que o meu parceiro também
é seronegativo e por isso é bom para ambos os parceiros fazerem o teste. Fazer o teste em conjunto significa que se acredita em tomar
responsabilidade do nosso passado e futuro e pode ser uma grande experiéncia unificante, especialmente para parceiros novos.
Responsabilidade partilhada - é da responsabilidade tanto do homem como da mulher falar, discutir e fazer decisdes em conjunto acerca do
seu relacionamento e entao partilhar a sua responsabilidade em relacao a essas decisdes. Se a pessoa decidir ter sexo é da responsabilidade de
ambos partilhar as consequéncias dessa decisao — considerando que a parceira pode ficar gravida entdo ambos os parceiros precisam de fazer
decisdes acerca do bebé — para tomar conta dele, ama-lo e cria-lo.



Iturais é que tornam a mulher mais vulneravel?

ibuem para a posicao injusta da mulher na sociedade, o que facilita a propagacado de doencas como o HIV.
tas vezes as mulheres ndo tém o poder de fazer decisdées que podem reduzir o risco de infeccdo do HIV. Os
pacidade da mulher de negociar o sexo com preservativo, exigir a lealdade num relacionamento ou procurar
, tratamento ou cuidados clinicos. O balanco desigual de poderes entre homens e mulheres coloca as mulheres
cos de infeccdo do HIV. Em algumas sociedades, os conceitos sociais podem ditar que as mulheres tém de
nto que os homens podem e até sao encorajados a envolverem-se em sexo com parceiras multiplas.

Os padrées soci
Nos relaciona
padrdes sociai
informacodes a
em circunsta
permanecer

Que fact

Apobrezae
sexo sem pr
materialdos

cos é que tornam as mulheres mais vulneraveis?

mem para apoio econdmico agravaoriscoda mulherde se infectar com o HIV. As mulheres podem envolver-se em
Iho sexual comercial como uma maneira de sobreviver ou de darapoio as suas familias. Adependénciafinanceirae
eresmuitasvezesdificultaouatétornaimpossivel paraasmulheresteremcontrolonosseusrelacionamentossexuais.

que devem explorar nos vossos programas sao:

omens e mulheres com base no respeito partilhado, responsabilidade e carinho reconhecem a igualdade dos
géneros.

d Os home
sao uma

o gerados do mesmo modo e as vezes a tradicdo e esteredtipos em relacdo ao papel da mulher na sociedade
e compreensao/afecto.

e esta relacionada com a dominancia sexual, como é que essa percepg¢do pode ser alterada e como é que os
alidade dos seus relacionamentos com reconhecimento pela igualdade dos géneros?

d Perceber qu
arduo, como

Ilher ndo deve ter limites e a mulher tem a mesma possibilidade de realizar os seus sonhos através de trabalho
d Saber que rela os devem ser baseados em decisdes em conjunto, especialmente acerca de questdes de quando ter sexo e

Fazer o teste do | para a boa saude do homem e da mulher e para assegurar a salide das suas criancas.

Perceber que é di
conseguinte isto po

res falarem abertamente sobre sexo com os seus parceiros e negociar o uso de perservativos e por

e ficarem contaminadas com o HIV.
Fisiologicamente a co o das mulheres torna-as mais predispostas a infeccdo do HIV.
Mulheres e raparigas esta éncia e violacao o que as torna vulneraveis

Por que razao é que as mul
HIV?

acesso a escolaridade e emancipacdao econdmica tém menos probabilidades de apanharem o
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PREVENCAO DA TRANSMISSAO DE MAE A FILHO (PMTCT)

Um bebé pode apanhar o virus do HIV da sua mae durante o parto ou durante a amamentaca
nascem de maes que sdo seropositivas tornar-se-do seropositivos. Mas as mulheres gravidas que
receber tratamento especial chamado a Prevencdo de Transmissao de Mae a Filho (PMTCT). Isto env certos medicamentos para
reduzir as possibilidades do virus passar para o seu bebé. O regimen normal é uma dose Unica de ne e noinicio do parto e ao
bebé logo apds o nascimento ou uma dose curta de tratamento - isto pode prevenir a transmissdo d 50%.

o, cerca de 1 em 3 bebés que
podem agora registar para

Também existem outras escolhas disponiveis com respeito a amamentacao dos bebés, por conseguinte
clinica das suas areas acerca da melhor opgao para elas e as vantagens e desvantagens devem ser tota
maes. Se as maes tiverem acesso a formulas lacteas e estiverem num ambiente onde a agua for segura,
acessivel e pode ser utilizada exclusivamente, entdo as maes sao aconselhadas a ndo amamentar. Contudo,
ainda é recomendada pois estes sistemas de apoio ndo existem e na realidade se nao se amamentar a crianga
bebés em virtude de outras infeccoes e doencas a que os bebés possam ficar expostos. Em alguns locais as
se ndo amamentarem os seus filhos. Nesses casos é recomendado sémente a amamentacao para o primeiro m omenda é uma
alimentacdo de combinacao do biberdo e amamentacao pois esta combinacdo provoca que o bebé fique em issao do HIV.
Quando a mae opta pelo biberdo entao dever parar imediatamente com a amamentacao. Nos paises em des imadamente
entre um terco a metade de todas as infecgdes de HIV sao transmitidas através da amamentacao.

lar com o pessoal da
e percebidas pelas
uecer, a férmula é
s a amamentacgao
risco a vida dos
r descriminadas

PARCEIROS SEXUAIS MULTIPLOS E concorrentes (Multiple concurrent sexual p CP)

MCP refere-se ao facto que quanto mais parceiros sexuais se tem maior é o risco de se contrair o HIV e SIDA. aioria dos
casos é que os jovens tém muitos parceiros sexuais a0 mesmo tempo (concorrentemente). Esta pratica aumenta i abilidades,
as das pessoas com que tem relagdes sexuais e das outras pessoas com quem elas tém relacdes sexuais de ficare HIV e SIDA.
Esta rede de infeccao é a razao do MCP ser o ponto mais importante na prevencdo contra o HIV. A maneira mais
reduzir os nossos parceiros sexuais e utilizar o preservativo sempre que se fizer sexo. Muitas vezes as pessoas na
risco devido a nao considerarem o numero de parceiros sexuais ligados uns com os outros. Em varios paises as

n

ceiro “fixo

e depois tém um parceiro de “lado”. Os parceiros de “lado” sao muitas vezes mantidos em segredo — mas o q um destes
parceiros de “lado” tiver um parceiro fixo, que por sua vez também tem um parceiro de “lado”? E s6 preciso que com o virus
e espalha-lo por toda a rede de parceiros sexuais. Sabe na realidade quantos parceiros o seu parceiro teve no p que tem de
momento? Mesmo que esteja casado, pode estar certo que a sua parceira ndo o estd a por em risco de estar e de que vocé
nao tem conhecimento? / Mesmo que esteja casada, pode estar certa que o sua parceiro ndo a estd a péremr ida nessa tal

rede que vocé nao tem conhecimento?



sociais contribuem para a possibilidade de se ter multiplos parceiros

gue se aceite um parceiro sexual para nos ajudar

oM O Seu parceiro ou vai satisfazer-se
do com o HIV e de expor também

ome .
Camgﬁ’f?
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PERGUNTAS MAIS FREQUENTES SOBRE A REALIZACAO DOS TESTES

O fundamental nas séries é a importancia de se ser testado e saber o seu estado do HIV. A tes
tratamento e os cuidados a ter. As pessoas que ja fizeram o teste do HIV sdo mais provaveis de ex
evitarem orisco do HIV. Obviamente que para as pessoas que sao seronegativas, a meta é continuar co
a proteccdo é importante para elas evitarem serem infectadas novamente com o HIV, o que pode
para evitar infectar os seus parceiros sexuais. Além disso, a despitagem antecipada da infeccdo do
se continuar a viver com o HIV de maneira positiva, através da deteccao no inicio e cuidados a ter com
medicamentos do SIDA, quando necessario.

ligacdo entre a prevencao, o
arem comportamentos para
aas pessoas seropositivas,
s fiquem mais doentes e
0 as probabilidades de
ndarias e o acesso aos

O que é um teste do HIV e como é que funciona?
A maioria dos testes do HIV sao elaborados para detectarem os anticorpos que o corpo produz para comb
A maioria das pessoas desenvolve anticorpos dentro de trés meses, mas pode levar mais tempo, indo a
Este periodo de tempo é conhecido com o “periodo de janela”, quando uma pessoa pode estar infectada
resultado positivo. Hd muitos tipos diferentes de testes/andlises aprovados para o HIV, incluindo anélises a
analises a urina.

Serd que o meu provedor de cuidados clinicos ira fazer-me o teste do HIV como parte da rotina do exame m
para o teste ser feito, ndo pode ter a certeza que lhe fardo o teste.

a infeccao ocorra.
m alguns casos.
da ndo tem um
o fluido oral e

ser que peca

Todos os testes do HIV tém que ser feitos com a andlise do sangue?
A maioria necessita de amostras de sangue enquanto que os testes desenvolvidos mais recentemente usam o fluido mplesmente
uma mecha absorvente na parte de dentro da face. Had também andlises a urina mas estas nao sdo usadas ou disponiv

Qual é a rapidez com que recebo os meus resultados?
Ird depender do tipo de teste que for feito. Os resultados convencionais das andlises ao sangue, fluido oral e a uri
dentro de alguns dias até duas semanas. Testes rapidos do HIV podem dar um resultado em 20 minutos ou men

te prontos

Os meus pais tomarao conhecimento se eu fizer o teste?

Cada pais tem as suas leis e regulamenta¢des em relacdo a autorizacao dos pais.

Quanto custa para se fazer o teste?

A maioria das clinicas do governo oferecem gratuitamente os testes para o HIV e outras Infec¢cbes Sexualment
instalacdes de servicos privados de saude variam.

precos nas

Como é que alguém sabe que esta infectado com o HIV?
A Unica maneira de se saber de certeza é fazer-se o teste do HIV. Nao se pode saber se uma pessoa esta infecta
Onde é que posso fazer o teste do HIV?

Ird depender do local onde vive. Algumas clinicas podem fazer os testes como também alguns consultério
testagem do HIV na sua comunidade e alguns departamentos e organizacdes da saude irdo patrocinar dias
gratuitamente a testagem a qualquer pessoa que queira fazer o teste.

ver locais de
, fornecendo




O que acontec
Significa que o
com outros po
doenca.Eimp
o risco de tra
transmissivel
esta a viver c
clinicos sao f
que pode te
estdo a per
Se o resulta
o seu estad

ado do HIV for positivo?

r do virus para o resto da sua vida. Também, significa que se fizer sexo sem proteccdo ou partilhar agulhas
ssoas. Podera infectar outras pessoas mesmo que se sinta bem de satide e ndo tenha quaisquer sintomas de
eu provedor de saude clinica o mais depressa possivel para discutir formas de se manter saudavel e de reduzir
s seus parceiros. E importante utilizar proteccéo, pois pode ficar infectado com outra doenca sexualmente
s sérias para a sua saude ou ficar infectado com uma variante do HIV. E lembrar que se for uma mulher que
smitir a infeccdo ao seu bebé durante a gravidez, parto ou amamentacao. Em algumas instalacées de servicos
entos especiais para ajudar a assegurar que o seu bebé nasca com boa saude - obtenha informacdées onde é
dicamentos. Estdao a ocorrer constantemente progressos no tratamento do HIV e SIDA - novos medicamentos
possam viver mais tempo e com boa saude.

negativo, isso significa que o meu parceiro é seronegativo? Ndo. O resultado do seu teste do HIV revela somente

azer o teste?
e fazer o teste de seis em seis meses.

Se eufors ndo é que vou necessitar do tratamento de antiretrovirais?

Quando for o sendo seropositivo é muito importante que informe regularmente aos servicos médicos da sua area para que
eles possam a sua contagem de CD4 (avalia os seus glébulos brancos para obter uma indicacao do estado do seu sistema
imunitario). do seu CD4 atingir um valor inferior a 200, ird comecar um tratamento de antiretrovirais - uma combinacao de

medicament
para o resta d

ndo uma pessoa comecga com o tratamento de antiretrovirais é muito provavel que continue com o tratamento
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SABER ACERCA DOS FACTOS DO HIV

d E realmente importante assegurar que estao a transmitir informacédo correcta. Devem verificar os factos antes deles serem transmitidos.
Especialmente se.estiverem a produzir um programa de talk show/debates ao vivo — devem saber os factos de antemao — ou certificarem-se
gue tém um perito pronto parafornecer a informacao correcta. Apesar dos factos serem Uteis para dar énfase a gravidade da situacao, devem
também tomar em consideracao que muitos nimeros grandes e assustadores podem impressionar demais algumas pessoas e pode resultar
num sentido de grande desespero em relacao a situacdo existente. Por conseguinte, usem factos exactos, com prudéncia e personalizem
sempre os factos.

d Aproximadamente mais de 39 milhdes de pessoas estdo presentemente.a viver com o HIV e SIDA em todo o mundo. (Fonte: www.unaids.
org)

d A Africa Subsariana continua a ser a regido mais afectada pela epidemia do SIDA, com mais de dois tercos (68%) de todas as pessoas
infectadas com o HIV a viver nessa regido. (Fonte: www.unaids.org)

d Em Africa todos os dias ocorrem mais de 5 000 novas infeccdes do HIV. (Fonte: www.kff.org)
d 1,5 milhdes de Africanos (adultos e criangas) morrem todos os anos devido ao HIV e SIDA. (Fonte: www.globalhealthreporting.org)

d Aproximadamente 15 milhées de criancas Africanas estdo a crescer sem opai ou a mae ou sem ambos os pais devido ao HIV e SIDA. (Fonte:
www.avert.org; www.globalhealthfacts.org)

d As mulheres estdo afectadas desproporcionadamente, representando 61% das pessoas a viver com o HIV na Africa Subsariana. (Fonte: www.
unaids.org)

d Aproximadamente 2,1 milhées de Africanos estdo presentemente registados para o tratamento do SIDA. S6 1 dos 5 Africanos que necessitam
de tratamento para o SIDA é que recebe presentemente o tratamento. (Fonte: www.unaids.org; www.avert.org)

d Oshomens circuncidados tém menos probabilidades de ficarem infectados com o HIV mas mesmo assim devem continuar a usar o preservativo
para uma maior protecgao total. (Fonte: www.alternet.org)

Nao ha cura para o SIDA nem uma vacina eficaz. (Fonte: www.avert.org; www.iavi.org)

Um dos maiores factores de risco para o HIV é fazer sexo com muitos parceiros.

Quantos mais parceiros sexuais se tiver maior sao as possibilidades de se ficar infectado com o HIV e SIDA.

A maioria das pessoas que estao infectadas com o HIV nao sabem disso porque sé cerca de 10% é que fizeram o teste de HIV.
Se estiver sexualmente activo deve fazer o teste do HIV pelo menos de seis em seis meses.

Fazer o teste do HIV é a Unica maneira de assegurar boa salde e de proteger os seus parceiros sexuais.
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A epidemia do HIV e SIDA ja reclamou mais de 25 milhées de vidas em todo o mundo. (Fonte: www.unaids.org)
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EPISODIO 18

A Claire tem uma ideia para o 2010, chamada os Embaixadores de HIV e SIDA de 2010 e ela parti suas amigas Zama e Sandra,

que lhe ddo muito apoio. A Zama até oferecue ajudd-la. O Leo foi diagnosticado seropositivo mas e a a Zama que se vai abaixo

emocionalmente.
Temas do enredo: esperanca, estigma, género, recusa de se admitir algo, pressdo positiva do gr untarismo.

Pontos de Discussao
Quando um dos seus amigos ou colegas tém uma ideia, fica facilmente de acordo com essa ideia ou na
positivo do grupo? Apoio positivo do grupo encoraja ac¢des que desenvolvem uma pessoa e cria esperang
amigo a criar um negodcio, a fazer o teste do HIV, a tornar-se um voluntdrio, a continuar a estudar numa esc
um amigo que seja seropositivo.

Tanto a Zama como a Claire sdo seropositivas mas ainda tém ideias e sonhos para o futuro e ambas estao a
comunidades. Elas podiam culpar as circumstancias do seu estado mas aceitaram o seu estado e fizeram escol
vidas. Isto é geralmente facil para os jovens, ou ndo, e especialmente quando se sabe que se tem o HIV?

O Leo recusa-se a admitir o seu estado e culpa a Zama. Ele pensa que isto é algo que ndo lhe podia ter aconteci
estigmatizar o virus. Quanto mais cedo souber sobre o seu estado, melhor serda em termos de lidar com a situag cio significa
gue pode fazer a monitoria do seu estado e verificar regularmente a contagem do seu DC4. Nutricdo, exercic
reducao de estresse e detec¢édo no inicio de infec¢des oportunisticas sdo necessarios quando se vive com o virus s primeiros
sintomas do SIDA. Quanto mais se espera mais cedo se tem de comecar com o tratamento. O estigma a voltadad as pessoas
nao fazem o teste do HIV e mesmo até quando sdo diagnosticadas continuam a recusar a aceitar o resultado e de ratamento
o que resulta nas pessoas ficarem doentes muito mais depressa. As pessoas continuam também a manter os com colocaram
em risco inicialmente, causando com isso uma maior propagacao do virus. E por que razao a culpa da infeccao d s atribuida
a mulher? - o Leo culpa a Zama.

0io negativo ou
e encorajar um
de dar apoio a

judar as suas
viver as suas

Ideias para programas

Ideias, inovacées, peritos, ser um empresario e estabelecer um negécio em Africa

Programas de voluntarios em comunidades e organiza¢des com base religiosa

d
d Falar com um jovem seropositivo acerca de como soube o seu estado do HIV, a divulgacdo e o seu dia a di
d Discutir sobre o estigma na sua comunidade e como é que as familias e os negécios reagem em relacao a

2010 - o que isto significa para o continente Africano e como é que o HIV esta ligado ao campeonato de



EPISODIO 1

A Claire decide
do bebé dela -

sobre os Embaixadores de HIV e SIDA em 2010 com a mae. O pai dela, contudo, ndo quer saber nada da Claire ou
vez mais tempo na tasca local, embebeda-se e ndo é capaz de lidar com o estado seropositivo dela.

Temas d

a e género, apoio familiar, communicacéo e alcool.

Pontos

A communi ilia na maioria é feita pelas mées. Os jovens dizem que ndao podem falar com os seus pais, especialmente acerca
de assuntos -se com a mae, que lhe da apoio mas o pai dela ndo quer nada com ela. Por que é que a responsabilidade fica
em cima da isso é visto em relacao a igualdade dos géneros?

e desta maneira - isto é o tratamento normal das pessoas que vivem com o HIV ou é por que ela teve um filho
0 estigma esta envolvido na reaccdo do pai para com a Claire?

o HV e as pessoas tém muito mais possibilidades de dizer sim ao sexo sob a influéncia do alcool. O alcool é
por pessoas como uma fuga para as pressées do dia a dia. Por que é que o HIV e o 4lcool estdo ligados e se for
para reduzir a quantidade de alcool que consome?

Por que raz
sem estar ¢
O dlcool est
também mu
seropositivo

Ideias para

homens e mulheres e entre pais e filhos.
d EfAcil falar sob assuntos?

ue reagimos as pessoas que vivem com o HIV e as raparigas que ficam gravidas ou tém bebé sem estarem
casadas? Em relag tratamos os homens e as mulheres da mesma maneira?

d Alcool e oimpacto s com foco especifico no alcool e HIV.




EPISODIO 20

O pai da Claire e o seu amigo TK estdo a conversar na tasca. O TK precisa de se ir embora cedo pois t eu sobrinho que é seropositivo.

Isto faz o TK contar que foi a clinica de Aconselhamento e Despistagem Voluntdrios para dar apoio ao

Temas do enredo: estigma, testagem, Prevencao de transmissao de mae a filho, relaccdes familiare cdo e pressao do grupo

Pontos de Discussao

Relacionamentos de Familia — devido a natureza da epidemia, entes familiares (avos, tios, etc) estao a ser chamados pa
durante periodos prolongados de doenca, como também para tomar conta e criar criancas de tenra idade que ficar
obrigacao de criar os netos, sobrinhas e sobrinhos, na maioria das vezes fica com as “avés”. O programa da radio re
informal e mostra como é que os entes familiares necessitam de se unir para se ajudarem uns aos outros.

Estigma - criancas nascidas com o HIV sdo muitas vezes estigmatizadas sem terem culpa disso. Quais séo os tipos de est tam e como
criar criancas seropositivas numa sociedade que muitas vezes as estigmatizam? O que fazer quando essas criangas vao
Prevencdo da Transmissdo de Mde a Filho (PMTCT). E importante fazer o teste para o HIV quando a mulher est4 gravid
HIV para o bebé durante o parto e por meio da amamentacao. Dependendo do regimen do tratamento no seu pais
medicamentos que limitam a transmissdo do HIV.

ros da familia
HIV e SIDA. A
um cuidador

receberdo

Ideias para programas

d Como é que as familias estao a lidar com a pandemia do HIV e SIDA? O que estio a fazer e qual é o impacto na vid
d Criar uma crianca que é seropositiva.

d Quais sdo os procedimentos a ser sequidos se uma pessoa for seropositiva ou se estiver gravida?



EPISODIO 21

O pai da Claire u amigo TK para ir receber aconselhamento com a sua familia e é informado onde é que deve ir.

a, esperanca, testagem (Aconselhamento e Despistagem Voluntarios) e pressao do grupo

o aberta entre pais e criancas acerca de sexo, HIV e SIDA e relacionamentos?
Qual é arotina HIV e quantas vezes é que acha que uma pessoa deve fazer o teste? O que acontece se a pessoa for casada?

Pressdo do gru pai da Claire e dd a sua opinido sobre como ele lidou com a situacdo e o que acha que o pai da Claire deve fazer. A
pressao é por v a que recebe a pressao por vezes nem sequer se apercebe que estd a ser pressionada. Pressao positiva reforca os
aspectos positiv ento.

Ideias para pr

d Acham que é poss a livre de HIV?
d Pressdo do grupo - do entre a pressao Negativa e a Positiva.

d Aconselhamento e Des ios — analisar o que significa e a importancia do aconselhamento ligado aos testes.




EPISODIO 22

A Claire e os seus pais vdo todos juntos a primeira sessdo de aconselhamento. O pai dela levanta quest s pessoas podem pensar sobre

a sua familia e durante a sesséo pede, muito emocionado, para a Claire o perdoar.
Temas do enredo: Estigma, comunicacao familiar, testagem, Aconselhamento e Despistagem Volu

Pontos de Discussao
Aconselhamento e Despistagem Voluntérios (Voluntary Testing and Counselling - VCT) - é para toda a gente e é
meses por uma pessoa que seja activa sexualmente. Ir com amigos e com membros familiares muitas vezes é b
precisa de se preparar para um resultado negativo e o que isso significa para o seu futuro.

ito de seis em seis
base de apoio e

Estigma - o pai da Claire esta preocupado sobre o que os outros vao pensar — sao mencionadas palavras como a
ligacdo entre o HIV e o sexo. Por que razdo ficamos tdo preocupados acerca do que os outros pensam a custo das p
deviamos dar apoio? O HIV, na maioria, é transmitido através do sexo heterossexual (entre o homem e a mulher) mas o
através do uso de drogas, tranfusdes de sangue contaminado, feridas expostas onde o sangue é passado, e de mae
parto ou através da amamentacao. Muitas mulheres casadas que permaneceram leais tém ficado infectadas devido as
maridos - como é que elas podem ser culpadas pelo seu estado?

ignorancia e a
mos e a quem
r transmitido
omento do
ais dos seus

Ideias para programas

d Aconselhamento e Despistagem Voluntarios (VCT) — o que significa e por que devemos fazé-lo de seis em seis mes
d Como se apanha o HIV e como é que as pessoas estao realmente a ser infectadas pelo HIV — vamos analisar as estat

d Aconselhamento Familiar — aconselhamento é um conceito estrangeiro para muitos de nés ..mas falar com algué rca de uma

preocupacao faz com que a gente se sinta melhor, entao por que nao falar também sobre o HIV?



EPISODIO 2

A Claire abre-se suaideia dos Embaixadores de HIV e SIDA. Ele acha que é uma ideia genial e promete p6-la em contacto com o seu

amigo TK que e da Claire decidiu angatriar artigos para criangas que ficaram 6rfds por causa do HIV e SIDA.

Temas d

anca para o futuro, apoio positivo, comunicacao, voluntarismo

Pontos
Voluntarism udemos fazer para além do nosso trabalho a tempo inteiro. Também cria outras oportunidades,assim, se for um jovem
com dificuld Iho, voluntarismo na comunidade ou dentro de um negécio, muitas vezes pode conduzir a ser-lhe oferecido um posto

de trabalho mae da Claire ficou exposta as necessidades das criancas da comunidade em virtude do estado seropositivo da Claire
e decidiu to e pode fazer na sua comunidade para melhorar a situacdo?

Apoio positi ve uma ideia que ndo foi bem aceite? Receber uma resposta positiva ou um criticismo construtivo que depois pode
iferenca em avancar realmente com um conceito, ou nao. Veja como pode elogiar uma ideia em vez de destruir a ideia

antes dela ter esenvolver. No neg6cio e na vida muitas vezes é sobre quem nds conhecemos - ligue pessoas com outras pessoas

gue possam m

Ideias para

d Voluntarismo
d 2010 - que signi m para Africa?

d Ligacio em Africa pacidades das pessoas e dar apoio as suas ideias e entusiasmo
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s de HIV e SIDA. A Sandra estd
preocupada com o seu namorado Paul que pode ser despedido com compensacdo devido a crise econé eela precisa de um emprego

A Claire, a Zama e a Sandra estéo no clube de futebol a falar sobre o futuro e acerca do programa

para além do trabalho do programa dos Embaixadores.

Temas do enredo: Voluntarismo, esperanca para o futuro, dificulades econémicas, futebol, relaciona

Pontos de Discussao
A crise econdmica no mundo inteiro é dificil para toda a gente e cada vez ha mais pessoas sem trabalho - co idar com isto e dar
apoio as pessoas que tém dificuldades financeiras e emocionais? A Sandra demonstra que esta verdadeiramente eu namorado que
puderd perder o seu trabalho.

Muitas mulheres envolvem-se em sexo que envolve outras formas de transac¢des (sexo a troco de dinheiro, alimen ario) devido as
dificuldades financeiras e expoem-se a riscos graves de ficarem infectadas com o HIV. Como é que uma sociedade li ente quando
os estudos mostram que iremos continuar a enfrentar dificuldades devido a crise actual?

2010 - Para muitos Africanos, o proximo ano promete esperanca e oportunidades pois Africa tera a oportunidade de se
e prepara-se para o influxo de visitantes que virdo a Africa pela primeira vez. O que significa isto para o continente e 0 q
para promover Africa, quando a Africa Subsariana tem as estatisticas mais elevadas do mundo sobre o HIV?

r estiverem,

Ideias para programas

d Acrise financeira e econémica — como é que pudemos reduzir o impacto?
d Sexo que envolve outras formas de transacgdes — por que razdo algumas mulheres fazem disso uma profissao?

d Qual é a melhor maneira de se promover Africa no contexto mundial?



ENCONTRAR MAIS INFORMAGOES E REFERENCIAS sobre SERVIOS ESPECIFICOS
A0 SEU PAIS

E importante procurar organizacdes locais e peritos para aconselhamento e informacdes que sio
espacificamente da sua regido. Ird encontar uma lista de contactos e Fonte de informacdes e referéncias no

vosso pais emWWW.itbeginswithyou.org/countryresources/index

Para mais informagdes sobre a Campanha TU / YOU consultar

www.itbeginswithyou.org

ENTREM EM CONTACTO CONNOSCO
Correio electrénico: contactus@broadcasthivafrica.org
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